Diagnoza diabetes
— krevni cukr stoupa

Vsichni lidé maji v krvi cukr, vZdyt cévy
jsou jakousi rozvodnou soustavou,

kterd po celém téle prepravuje nejriznéjsi
latky a Ziviny — tedy i krevni cukr.
Normalni hodnoty krevniho cukru jsou
60-140 mg/100 ml (3,3-7,8 mmol/l).
Pokud jsou hodnoty krevniho cukru vy$si,
hovofime o diabetu. JestliZe je pFekrocena
prahova hodnota 180-200 mg/100 ml
(10-11,1 mmol/l) cukru v krvi, nemohou
uz ledviny cukrv téle zadrzZet a pfi vySetteni
se da prokazat jeho pfitomnost v moci.

Trochu historie

Cukrovka byla popsana uzZ v antice,

v novovéku popsal podrobné pfiznaky
diabetu anglicky l[ékaF Thomas Willis
(1621-1675). Kromé jiného napsal:

»Moc¢ nemocnych je podivné sladka, jakoby
nasakla cukrem nebo medem.“ Sladka mo¢
dala vlastné tomuto onemocnénf latkové
vymeény jméno. Diabetes mellitus se da
preloZit jako ,,medové sladky pratok“.

UZ od konce 19. stoleti je znamo, Ze diabetes
je vyvolan Spatnou funkci slinivky bfisni.
Skute€na pficina diabetu viak byla odhalena
azve 20. stoleti. V roce 1921 se podafilo
Kanadan(im Bantingovi a Bestovi ziskat

z tkané slinivky bFisni inzulin a otestovat ho
s pozitivnim vysledkem na psech. V roce
1922 pak byl inzulinem (isp€Sné oSetren
prvni pacient.

K jakému typu patrite?

Zvysena hladina krevniho cukru je
zplsobena tim, Ze cukr zistava v krevnim
obé&hu namisto toho, aby byl jako zdroj
energie dodan bunkam. To ovsem mlze mit
rlizné pficiny. K pfesunuti krevniho cukru do
bunék je potfeba hormon inzulin. Pokud
inzulin chybf, protoZe slinivka bfidni Zadny
neprodukuje, hovofime o diabetu mellitu

. typu (dfive oznaCovaném jako juvenilni
diabetes). Diabetes mellitus I. typu je
autoimunitni onemocnéni, pfi kterém télo
samo likviduje bufiky slinivky b¥isni
produkujici inzulin. Lidé s timto typem
diabetu musi co nejdfive zacit dodavat télu
inzulin.

K tomuto typu diabetu patfi pouhych 10 %
diabetikd.

Vétsina patri k II. typu

Pfes 85 % diabetik( patfi k II. typu

a — alespon zpocatku — produkuji dostatek
vlastniho inzulinu. U diabetikd II. typu tkvi
totiz pficina zvySenych hodnot krevniho
cukru v nedostatecné dcinnosti inzulinu.
Navic chybi prvni rychla inzulinova odpovéd
na vzestup cukru. Nizka G¢innost inzulinu je
tedy provazena relativnim nedostatkem
inzulinu. Prosté chybi transportni prostfedky,
které by cukr dodaly do bunék, a jatra na to
reaguji zvySenou tvorbou cukru, protoZe télo
si mysli, Ze je cukru malo a je tfeba ho dodat.



Priznaky diabetu mellitu II. typu

Pfiznaky vysokych hodnot krevniho cukru se
mohou liSit. Mohou se vyskytnout znamé
obtiZe jako silna Zizen, castéjsi moceni

a Spatné hojeni ran — pak i naprosty
medicinsky laik pojme podezfeni na
cukrovku a zajde k 1ékafFi, aby se vySetfenim
podezteni potvrdilo ¢i vyvratilo.

Nedostatek energie z cukru v buiikach se
ovSem mUZe projevit i nespecifickymi
pfiznaky, jako jsou Gnava a zemdlenost.
Takové obtiZe byvaji bagatelizovany

a postizeni nejdou hned k léka¥i. Odhaleni
priciny potiZi v diabetu pak byva leckdy
zdlouhavé.

Mohou za to geny, nebo styl
zivota?

Rozhodujicim faktorem pro rozvoj diabetu
Il. typu je geneticka dispozice. Pfibuzni
prvniho stupné maji 50% pravdépodobnost,
Ze u nich také propukne diabetes mellitus

1. typu.

Védecké vyzkumy vsak dokladaji, Ze to,

zda nemoc opravdu propukne, je ovlivnéno
predevsim Zivotnim stylem. Ke vzniku
diabetu mellitu Il. typu p¥ispiva hlavné
nadvaha a nedostatek pohybu. To ostatné
potvrzuji i paralelné nar(stajici pocty lidi

s nadvahou a diabetem Il. typu. Znalost této
souvislosti pro nas znamena obrovskou
sanci — kazdy postizeny mlze sam vlastnimi
silami udélat hodné pro to, aby mél svou
latkovou vyménu pod kontrolou. V mnoha
pfipadech se podafi dosahnout dislednou
zménou Zivotniho stylu vymizeni obtizi, a to
zcela pfirozenym zplsobem a bez jakychkoli
vedlejsich G¢inkd.

Nadvaha v hlavni roli

Souvislost mezi pfilis vysokou vahou

a predevsim tukem uloZzenym na bfiSe
a diabetem Il. typu je znama uz dlouho.
Zadouci je normalni télesna hmotnost

Diagnoza diabetes

odpovidajici Body-Mass-indexu (BMI)
pod 25 kg/m?2. Vzorec pro vypocet je
nasledujici:

télesna hmotnost (k
BMI = (kg)

télesna vyska (m) x télesna vyska (m)

Vzorovy pfiklad:
72,5 (kg)
1,74 (m)x1,74 (m)

=23,9

» Priklady hranice

normalni hmotnosti
u dospélych

(BMI=24,9 kg/m?):
»155cm - 59,8 kg
»160 cm - 63,7 kg
»165cm - 67,8 kg
»170cm -72,0 kg
»175cm - 76,3 kg
» 180 cm - 80,7 kg
»185 cm - 85,2 kg
»190 cm — 89,9 kg

Snizeni hmotnosti spolehlivé
plsobi

SniZzeni hmotnosti ve spojeni s nardstem
fyzické aktivity je v disledku minimalné
stejné Gcinné jako léky, a k tomu navic zcela
bez vedlejsich Gcink(. V mnoha pfipadech
postaci jen dosahnout normalni télesné
hmotnosti, a latkova vyména se upravi sama.
Zbavit se Spekl — to se snaze fekne,

neZ udéla! Kromé motivace potfebujete

i poradnou silu, abyste vydrZeli.

A neuskodi vyhledat také profesionalni
pomoc. SniZzeni hmotnosti a zvySeni

fyzické aktivity je natolik G¢inné,

Ze je i v zajmu zdravotnich pojistoven,

aby své pojisténce p¥i takové terapii
podpofily.



