NEPODCENUJTE \/YSETRENI

STITNE ZLAZY

KAZDA OSOBA S DIABETEM BY MELA MIT JEDNOU
ROCNE VYSETRENOU FUNKCI STITNE ZLAZY. OSOBY
SDIABETEM 1. TYPU BY MELY MIT VYSETRENY

TAKE PROTILATKY PROTI TKANI STITNE ZLAZY.
TYREOPEROXIDAZE A TYREOGLOBULINU.

pfiblizné stejnd. Onemocnéni stitné

Zldzy jsou az 6 x Castéjsi u zen. Cuk-
rovkou onemocni zeny stejné casto jako
muzi. Na zékladé téchto skute¢nosti by-
chom mohli predpokladat, ze asi 5% osob
s diabetem bude postizeno onemocné-
nim $titné zlazy (tyreopatii). To oviem ne-
odpovida realité. V literature Ize najit, ze 10
- 50% osob s diabetem ma soucasné one-
mocnéni §titné zlazy.

F rekvence tyreopatii a diabetu v CR je

Autoimunitni zanét stitné zlazy je nej-

CastéjSim onemoc-
nénim stitné
Zldzy v nasi
populaci, byl
popsan  az
u 30% osob
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s diabetem 1. typu a u 20% druhého typu.
Na spolecny vyskyt cukrovky a chorob stit-
né zlazy je v praxi nutné myslet a pétrat
po piiznacich tohoto onemocnéni. Snize-
né (hypotyredza) i zvysend (hypertyredza)
funkce stitné Zlazy byvé spojena se zvyse-
nym vyskytem poruch glukézové toleran-
ce a diabetu nebo s jejich dekompenzaci.
Stéle neni jasné, zda samotny nedostatek
¢i nadbytek hormon(l $titné Zlazy staci
ke vzniku diabetu. Vétsinou se zd3, ze se
pridruzuji i jiné faktory. Velkou roli hraji dé-
di¢né faktory. Poruchy glukézové toleran-
ce a diabetes se vyskytuji u 15 - 25% paci-
entl s chorobami stitné zlazy.
V ramci vysetieni funkce
stitné Zlazy stanovujeme
hormon  sti- -

' ‘ » . . . .
volny tyroxin, ten také vyset-
fujeme. FT4 by mél byt 12 - 22
pmol/l. Tento prohormon se
v tkanich vlivem enzymu (dejo-
daz) preménuje na vlastni U¢in-
ny hormon trijodtyronin. Urcité
mnozstvi trijodtyroninu je vy-
lu¢ovano pfimo ze stitné Zldzy
do krve. Stanovujeme opét vol-
ny trijodtyronin FT3, zjisténé
hodnoty by mély byt v rozmezi

3,1-6,8 pmol/l, ktery neni vézan

Vyskyt autoimunitniho zanétu stitné
Zldzy (autoimunitni tyreoiditida) zna-
mena, Ze se systém obranyschopnos-

ti ¢i imunitni systém obraci proti tkéni

vlastni stitné zlazy a nici ji. Funkce stitné

Zlazy klesa a mGze se vytvorit zvétsend
$titna Zldza neboli struma ¢i vole.

mulujici Stitnou Zlazu k ¢innosti - TSH. Ten-
to hormon vylu¢uje podvések mozkovy,
a reguluje tak tvorbu a vylu¢ovani hormo-
nu ze stitné Zlazy. Hladiny TSH se u lidi bez
poruchy funkce stitné zlazy maji pohybovat

Autoimunitni onemocnéni Stitné
Zldzy mizeme potvrdit stanovenim
protilatek proti tkani stitné zlazy, kon-
krétné protilatek proti enzymu tyreo-
peroxidaze nebo proti bilkoviné stit-
né Zlazy, kterd zabezpecuje skladovani

hormona stitné Zlazy- tyreoglobulinu.
Jejich hladiny nevystihuji samy o sobé
zavaznost onemocnéni. Dulezita je po-
zitivita protilatek. Negativita téchto pro-
tildtek autoimunitni zanét stitné zlazy
nevylucuje.

vrozmezi0,27 -4,2 ml-

U/L. Stitna zlaza vytva-

fi a vylu¢uje hormon ty-
roxin. Ten je v krvi vazan
na transportni bilkoviny.
Biologicky ucinny je pouze

na bilkoviny plazmy a ucinkuje pi-
mo ve tkénich.



