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7VLHCUJICI LATKY

DALSI SKUPINOU ,ECEK"
JSOU ZVLHCUJICT
LATKY, KTERE CHRANI
POTRAVINY PRED
VYSYCHANIM. MEZ|
ZVLHCUJICI LATKY PATRI
| TY, KTERE PODPORUJI
ROZPOUSTENI
POTRAVIN VE VODE.

V POTRAVINARSKEM
PRUMYSLU UZIVANY
CASTO ZEJMENA PRI
OSETROVANI OVOCE

| ZELENINY A U MASNYCH
VYROBKU.

MUDr. Mgr. Sylvie Spitalnikova, Ph.D.

vihéujici latky zabranuji jejich vysy-
Zchéni a potravinam tak zGstava ne-
jen vzhled, ale i jejich objem a hmot-
nost. Mezi zvlh¢ujici latky patti napfiklad
glycerol (E 422) pouzivany ve strouhaném
kokosu, propylenglykol (E 1520) ¢i sorbitol
(E 420) uzivané v pekarenskych vyrobcich.
ZpUsob pouziti, skupiny potravin, pro které
Ize urcitou latku pouZzit, povolend mnozstvi,
zpUsob oznacovani na obalech upravuje
vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi
¢. 4/2008 Sb. Zvlh¢uijici latky jsou
: v rOznych skupi-
' nach pfidatnych
ldtek a mnoho
se jich pouziva
i k jinym uce-
1Gm.

Zvlh¢ujici latky by nemély pii béz-
né konzumaci nijak negativné ovliv-
nit lidské zdravi. Jelikoz je mozné po-
uzivat rtzné pridatné latky u jednoho
druhu potraviny, je tfeba na obalu

prostudovat jejich slozeni a v pfipa-
dé, Ze jsou zde uvedena nevhodna ¢i
skodlivd,écka” takové potraviny radéji
nekonzumovat nebo jejich konzuma-
ci omezit.

N Ctéte sloeni
potravin na obalech

ZVLHCUJICI LATKY

DELIME NA:

Ptirodnia pfirodné identické (E414 Arab-
sk& guma, E967 Erythritol, E422 Gylcerol,
E420 Sorbitol, E334 Kyselina vinna, E350
Jable¢nany sodné, E953 Isomalt, E966
Laktitol, E967 Xylitol)

« Polosyntetické a syntetické (E1521 Po-
lyethylenglykol, E1520 Propylenglykol,
E435  Polyoxyethylensorbitanmonos-
teardt, E436 Polyoxyethylensorbitan-
tristearat, E442 Fosfatidy amonné, E570
Mastné kyseliny)

aé Nékteré zvlhcujici latky nejsou v Ceské

republice povoleny k pouZiti v potravi-
narském pramyslu.
« E478 - Laktylované estery glycerolu
a propandiolu
- E487 - Laurylsulfat sodny

V CR a EU zakazané zvih¢uijici latky, které
zpUsobuiji alergie a jsou zcela nevhodné pro
déti, se mohou vyskytovat v potravinach, kte-
ré byly vyrobeny mimo zemé Evropské unie,
ale do CR a EU dovezeny. Pouziti zvihéujicich
latek u volné prodévaného, nebaleného ovo-
ce a zeleniny je mozné jenom predpokladat
podle vzhledu potravin.

Mnozstvi pouzitych zvlhcujicich 13-

tek u jednotlivych druhl potravin je
stanoveno platnymi pravnimi predpisy.
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