Alergeny

pod lupou —

Co je treba sledovat?

Alergickych reakci u déti stale pFibyva.

Po podrobném vy3etfeni se obvykle

u kojencd a batolat zjisti, Ze spoustécem je
nékterd zakladni potravina. V cele
pomyslného Zebficku stoji kravské mléko,
slepicivejce, pSenice, sbja, burské ofisky
a ryby. Pokud je dité na nékterou z téchto
potravin (pfipadné na nékolik z nich)
alergické, je tfeba spoustéce reakce
vyloucit z jidelnicku. PotiZe ustoupi jen
pfi Gplném vyrazeni alergenu.

(Kravské) mléko

Pokud kojenec nepfibyva na vaze, miZe byt
pficinou alergicka reakce na kravské mléko.
V kojeneckém a détském véku je alergie na
nékterou z bilkovin kravského mléka
druhou nejcastéjsi. Proto je také tento
alergen vzdy v podezfeni jako prvni. Pokud
détsky lékaf potvrdi krevnimi a kozZnimi
testy (pfipadné provokaci, kdy je alergen
ditéti podan pod dohledem lékaTe) alergii,
je tfeba vyloucit ze stravy ditéte mléko

a mlécné vyrobky nejprve na 12-15
mésicd. Pak lékaf provede kontrolni
vySetfeni. Ve vétsiné pfipadd se

s pFibyvajicim vékem vytvofi snasenlivost,
tzv. tolerance mléka. K hlavnim

alergendim kravského mléka patfi kasein,
B-laktoglobulin a a-laktalbumin. Oba
posledné jmenované syrovatkové proteiny
obsahuje pouze kravské mléko, jsou tedy

pro né specifické. Naproti tomu kasein sice
tvofi velkou ¢ast kravského mléka, jeho
struktura je vSak velmi podobna kaseinu

v mléce jinych druhd. Diky tomu reaguje
vétSina déti alergickych na kravské mléko
(pFes 80 %) také na mléko ovci, kozi Ci
kobyli. Tato mléka tedy nejsou adekvatni
nahradou. Mléko a mlé&né vyrobky viak
patfi k zakladnim potravindm a €asto jsou
také vyuzivany pfi primyslovém zpracovani
potravin. Proto je tak dlleZité orientovat se
ve znacenf potravin — jen tak se ve vyZivé
svych déti vyhnete dietni chybé.

» Pozor! Tady se skryvaji

mlécné alergeny!

Mléko (i odtucnéné), jogurt, tvaroh tvrdy
i mékky, syry, maslo, syrovatka,
podmasli, kyselé mléko, kefir, smetana
i Slehacka, kozi a ovéi mléko, zakysana
smetana vSech tucnosti, Cerstvy syr,
pomazankové maslo, taveny syr, kasein,
ghee, smetana do kavy, kondenzované
mléko, suSené mléko, mlécna bilkovina,
syrovatkova bilkovina, lahtdkové salaty,
omacky, dresinky, dezerty, pudinky,
sladké pecivo, kolace, krémy, pizza,
instantni polévky, majonéza, zapecené
pokrmy...



Bez mléka — copak to jde?

Pfedevsim v prvnim roce Zivota je
nutné fesit nahradu mléka. Vzdyt
mléko télu dodava vyznamné mnoZstvi
vapniku, vitamin D a jod, také dlleZity
vitamin B,, fluor a hodnotnou
ZivociSnou bilkovinu — to jsou bohuZel
Ziviny zcela nezbytné pro rychly rlst
kojencd a batolat. Jako ndhrazka mléka
poslouZi tzv. terapeuticka vyZziva
(hydrolyzat ¢i smés aminokyselin). Je
v ni minimalizovan podil sloZek, které
spoustéji alergickou reakci

a v zavislosti na véku ditéte je
obohacena dllezitymi Zivinami.
SloZenim svych bilkovin se co nejvice
blizi matefskému mléku pfipadné
primyslové vyrabéné mlécné vyzivé
pro kojence. Mezi specialnimi vyZivami
jsou oviem rozdily, pokud jde

o sloZeni. Proto také rozhodnuti, ktera
vyZiva je pro vase dité vhodna, zavisi
na mnoha rdznych faktorech (kromé
jiného na onemocnéni ditéte, jeho
vzrlstu a véku) a mélo by byt u¢inéno
ve spolupraci s détskym lékafem
pfipadné s dietni sestrou.

Na vybér dnes mate z nasledujicich druhd
specialni vyzivy: extenzivni hydrolyzaty
mléka (eHF vyZiva): Alfaré, Nutrilon 1
Pepti, Nutrilon 2 Pepti, Nutrilon Pepti
MCT; aminokyselinové formule (AAF):
Neocate, Neocate Advance

V obchodech najdete parcialni
hydrolyzaty mléka (oznacené HA nebo
pHF). Nehodi se pro déti s alergii na
bilkoviny kravského mléka. Extenzivni
hydrolyzaty mléka (viz ramecek)

obsahuji ¢asti kravské bilkoviny,
které spoustéji alergickou reakci,
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ovsem tak roz8té€pené, Ze je télo uz

nerozpoznava jako alergeny.

U nékterych kojencd miZe byt nutné

nasadit tzv. aminokyselinové formule.

V téch je mléko jesté vice pozménéno

a obsahuje jen jednotlivé stavebni

kameny bilkovin. Takové zmény ovSem

zhorsi chut mléka, je zatuchlé aZ hotké

a chutna Gplné jinak nez matefské

mléko nebo primyslové vyrabéna

kojenecka vyZiva. Nedivme se, Ze déti si
hned nemohou zvyknout, zvlasté pokud
uzZ poznaly lepsi chut mléka. Déti Zivené
od pocatku timto druhem mléka je
ovsem piji bez odporu.

Tady je nékolik praktickych rad

pro pouZivani specialni vyZivy:

e Hotka chut se zlepsi po vychladnuti
mléka ¢i pfidanim trochy ovocné
stavy.

e \/yZivu je tfeba pfipravovat presné
podle pokyn( vyrobce.

e V kuchyni se tyto specialni vyZivy daji
pouZzit stejnym zplsobem jako
normalni mléko. MdZete si tak
snadno pfizpUsobit prakticky viechny
recepty obsahujici kravské mléko.

Alergie na mléko se vyviji

Ve vétSiné pfipad alergicka reakce

na mléko vymizi do nastupu ditéte

do skoly. Proto se také déla kontrolni
laboratorni vySetfeni 12—15 mésicl

po stanoveni diagndzy, aby se
nepromeskal okamZik, kdy dité zacne
mléko znovu snaset. Bez medicinského
dlvodu by se totiZ mléko z détské
stravy rozhodné vyfazovat nemélo.
Proto se do stravy ditéte nasadi mléko,
aby se provokaci zjistilo,

zda organizmus uz nebude mléko
tolerovat. Mélo by se tak dit pod
dohledem lékare.



Slepici vejce

Alergie na bilkovinu slepicich vajec patfi

v kojeneckém a détském véku

k nejcasté&jsim. Reakce se mlZe objevit jak
u plné kojenych déti, tak u téch Zivenych
uméle, samoziejmé aZ po kontaktu

s vajickem. A mizZe byt velice prudka.

Ve vétSiné pfipad( tato alergie vymizi
pred nastupem do Skoly.

Vajec€né alergeny se nachazeji

predevsim v bilku, v malém mnoZstvi

vSak i ve Zloutku. Pfi odd€élovani

Zloutku a bilku mZe byt navic Zloutek
znecistén, proto by se kojenciim

a détem alergickym na vajecny bilek nemél
podavat ani Zloutek. Dobrou nahradou

pro alergiky nejsou ani vejce jinych

ptakd. PFi dobré skladbé stravy viak
alergické déti nemusi trpét Zadnym
deficitem Zivin.

» Pozor na bilkoviny

v potravinach!

Je to podivna nahoda, Ze sloZenf potravin
je vZdy napsano tim nejdrobné&jsim
pismem a hlavné neprehledné. Davejte
si pozor na zivociSnou i rostlinnou
bilkovinu. Pokud je ve sloZeni vyrobku
néktery z téchto pojmd, radéji se mu
vyhnéte. Rostlinna bilkovina miZe velice
¢asto znamenat pfidavek séji. Zivocisna
bilkovina zase ¢asto ukryva bilkoviny
kravského mléka nebo prfidana vajicka.
SnaZte se vybirat takové potraviny,
jejichZ sloZeni je jednoduché a jasné
vypsané.

Kde ¢ihaji vajecné alergeny

Potravinarsky prlimysl vajicka vyuZiva rad
a Casto kvdali jejich dobrym technologickym

vlastnostem. PoslouZi jako emulgator,
pojidlo, barvivo i ochucovadlo. Proto je
nutné byt pfi nakupu potravin jako ostfiz,
at jde o kolace, polotovary z mletého masa
nebo hotové pokrmy). PouZiti vajec pfi
vyrobé signalizuji nasledujici vyrazy:
Viditelné oznaceni: slepici vejce, Zloutek,
vejce, vajecny produkt, celé vejce, bilek,
susSena vejce, vajecny protein, Zivoc¢isna
bilkovina (vejce), cizi bilkovina (vejce),
mraZena vejce, mraZzeny bilek, suSeny
bilek, vajecny tuk, lecitin (z vajec), lysozym
(z vajec).

Kde se skryva vajecny alergen:
bramborové krokety, omelety, palacinky,
livance, majonéza, zmrzlina, omacky,
dorty, pecivo, suflé, susenky, zahusténé
polévky, bezé, téstoviny, nakypy,
strouhané syry, tvrdé bonbony a tablety

s lysozymem, ...

Lysozym ze slepicich vajec se pouZiva
pro konzervaci do kirky syr( Ci

do odtucnénych a strouhanych syri

a pri silné alergii miZe plsobit problémy.
Extrémné malé stopy vajecnych sloZek
mohou obsahovat i o¢kovact latky
kultivované na vajecnych zarodcich,

jde predevsim o vakciny proti chfipce i
proti Zluté zimnici. Nezapomerte proto
vzdy lékate na alergii upozornit. Ockovani
lze pfipadné provést jinou vakcinou.

Bez vajec —copak to jde?

Ulohu pojidla, kterou maji vejce pfi vafeni,
muzZe plnit i Skrob, ryZova mouka Ci
tapiokova mouka. PFi peceni vejce nahradi
soda, mouka z guarovych semen ¢i semen
svatojanského chleba nebo marantovy
Skrob. Na obalovani se hodi vlihké
potraviny ¢i tefova mouka. K obalovani se
hodi rizné mouky neobsahujici vejce



a p3enici. Do mletého masa mlzZete dat
ovesné vlocky a mineralku nebo strouhané
syrové brambory.

Vhodna tésta kynuta, zavinova nebo
kfehka je moZno bez problém p¥ipravit

i bez vajec. Na tfena tésta, bezé a piskot
se pouZivaji nahrazky vajec v prasku. Jsou
vyrabény z rliznych Skrob, pojidel

a pripravk{ na pecenf a pouZivaji se podle
o vajecnych nahrazkach prodavanych

v Evropé (Zadejte je u svych prodejci)
najdete na vnitini strané obalky vzadu.
Sé6ja

Alergie na soju je v détském véku treti
nejcastéjsi potravinovou alergii. Proto se
také v prvnim roce Zivota kojencdm
nedoporucuje podavat séju ani zadné
vyrobky ze s6ji, kojeneckou vyZivu se
s6jou uZ vlibec ne. Séja uz od pfirody
obsahuje tzv. fytoestrogeny, latky, které
plsobi podobné jako hormony. O vlivu
téchto latek na détsky organizmus nemaji
jesté odborné spolecnosti détskych lékafil
Gplné jasno, proto nepovaZzuji za vhodné
doporucit konzumaci séji jako bezpecnou.
Vétsina alergenli obsaZenych v séjovém
bobu je termostabilni, navic déti reaguji
na jiné spoustéce nez dospéli. Déti casto
reaguji i na silné tepelné upravenou

a zpracovanou séju. PTi prokazané alergii
je tedy bezpodminecné nutné séju

z jidelnicku zcela vyloucit. S6ja patfi mezi
luSténiny, proto by se vZdy mélo zaroven
ovéfFit, zda dité nema také alergii na
burské ofisky (ty totiZ také patfi mezi
luSténiny). BohuZel lusténiny tvofi
potravinovou skupinu, v niz ¢asto vznikaji
skupinové nebo zkfiZzené alergické reakce.

Pozor! Tady se skryva soja!

Podobné jako slepici vejce se i s6ja ukryva
v fadé potravin, u nichZ byste to ani
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necekali. Mnohé potraviny vylepSuje svymi
hodnotnymi bilkovinami, potravinafskému
pramyslu slouzi jako pfidavna latka
(pecici a pojivova pfisada, stabilizator,
emulgator, lecitin) a stala se prakticky
nepostradatelnou.

» Poznavaci znameni sji

v potravinach

miso, natto, tamari, shoyu, tofu, tempeh,
so6jova mouka (napf. v chlebu a pecivu),
so6joveé vlocky, nahrazka masa (pfidana
rostlinna bilkovina)

V regalech supermarketd najdete

i rizné séjové napoje, nahrazky mlécnych
vyrobkd a osvéZujici ndpoje obohacené
séjovou bilkovinou. Naopak konzumace
sOjového oleje a margarind na jeho

bazi je pro fadu alergikd zcela bez
problém.

Séja se da snadno nahradit

Pro nahrazovani s6ji neni Zadny vyZivovy
ani fyziologicky dlivod. V3echny potfebné
Ziviny dostane télo pfi pestré stravé i bez
s6jovych vyrobkd. Nejznaméjsi ndhradou
s6ji je lupina. Podobné jako podzemnice
olejna patfi mezi lusténiny, proto

v nékterych pfipadech musi byt nejprve
vyloucena pfipadna alergie na lupinu.

V potravinach se €asto pouZiva s6jovy
lecitin, v nékterych margarinech vsak byva
nahrazen slunecnicovym lecitinem.

Budte ale ve stfehu, pokud musite
soucasné zvladat alergii na vejce:

Sojovy lecitin byva nezfidka nahrazovan
vajecnym lecitinem, pfitom ale reakce na
Cisty s6jovy lecitin je velice vzacna.

Radéji si tedy proberte s détskym lékafem,
zda je v pfipadé vaseho ditéte viibec nutné
s6jovy lecitin nahrazovat.



10

Alergeny pod lupou

PSenice

PSenice obsahuje rizné alergeny, které
zpUsobuji rozmanité reakce. Sahaji od
relativné terapeuticky zvladnutelnych
koZnich projevd aZ po Zivot ohroZujici
ob&hové problémy. Ale: Cetnost vyskytu
pravé alergie na pSenici v kojeneckém

a détském véku je pfeceriovana! | velice
markantni nalezy z testl krve jsou jen
zfidka provazeny silnou reakci po poZiti
pSenice. Proto musi byt tato alergie vzdy
s jistotou potvrzena vySetfenim

u odborného lékare. Jistotu da pouze
provokacni poZiti potraviny pod dohledem.
Alergie na pSenici ¢asto vymizi jeSté pred
nastupem do Skoly.

» Tady ciha alergen!

bulgur, kuskus, tvrda pSenice, durum,
Spalda, pSenice dvouzrnka, kamut,
triticale, chléb a pecivo, sladké pecivo
(kolace, buchty), susenky a cukrovi, dorty,
polévky, omacky, dezerty, pudinky,
ovocné dezerty, krupice, krupicka, musli,
téstoviny, kroupy, otruby, Srot, dortova
Zelatina, ztuZovac Slehacky, pSenicny
Skrob

Neni alergen jako alergen

Pro rozhodnuti, které obiloviny pfibuzné
pSenici bude tfeba vyloucit, je dllezité
védét, ktery alergen ditéti vadi. Napfiklad
déti alergické na omega-5 gliadin musi
vyfadit i Zito. Naopak oves snaseji bez
problémd. PFi alergii na pSenicny albumin
mohou konzumovat Zito, oves a jeCmen.
V obchodech nékdy nabizeji jako ndhradu
za pSenici coby ,,neobsahujici pSenici*
tfeba Spaldu nebo némeckou specialitu
Griinkern (nedozralé zrno), jenZe pfi alergii
na pSenici je tfeba vyloucit pSenici ve

vSech formach (viz ramecek).

Olej z pSenicnych klickd naopak
predstavuje problém jen pro velice
citlivé alergiky.

Alergie na pSenici neni to samé
jako celiakie

Alergie na pSenici byva c¢asto zaménovana
za nesnasenlivost lepku. To je ale chyba.
Nemocni celiakif, tedy nesnasenlivosti
lepku, musi celoZivotné vyradit z jidelnicku
vsechny obilniny obsahujici lepek (Zito,
pSenice, oves a jeCmen), nesnesou ani
sebemensi stopu lepku. Jejich vybér
potravin tak neni shodny s vybé&rem pfi
alergii na pSenici. Proto také nejsou pro
alergiky na pSenici vhodné vsechny
bezlepkové potraviny, které kladou dliraz
na absenci glutenu, mohou vsak
obsahovat jiné slozky pSenice, jeZ mohou
vyvolat reakci.

Pecivo bez pSenice —jde to
vibec?

Vhodnou nahradou pSenice ve vyzivé jsou
jiné druhy obilnin (@ mouky z nich) jako
amarant, pohanka, guarova mouka, oves,
jahly, mouka ze semen svatojanského
chleba, kastanova mouka, bramborovy
Skrob, kukufi¢na mouka a Skrob, quinoa,
ryZe i tapioka. V této knize jsme radéji
vynechali také jeCmen a Zito, protoZe jesté
nenivédecky s jistotou prokdzano, jestli
vadi, ¢i nevadi pfi alergii na omega-5
gliadin.

V pfipadé jakékoli nejistoty se radé&ji
poradte se svym alergologem nebo
vyZivovym poradcem a udrzujte s nimi
tésny kontakt. Pfi dieté zcela vylucujici
plvodni obilniny mGZe snadno ve vyZivé
dojit k deficitu vlakniny, kyseliny listové

a zinku. Pe€eni z ndhradnich obilnin pfi

~oewo

zpracovani tésta 7ada cvik a praxi.
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