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Diabetes
mellitus

—nejcastéji kladené otazky

Jak mam odhadnout své individudlni riziko propuknuti diabetu?

Cim vice z nasledujicich otazek zodpovite kladné, tim v&t3i je vase osobni riziko vyvoje
diabetu II. typu. Vyskytuje se diabetes mellitus Il. typu u pfibuznych prvniho stupné?
Méate nadvahu? Mate vy35i obvod pasu (Zeny nad 88 cm, muzi nad 102 cm)?

Mate vyssi krevni tlak? Mate zvySené hodnoty krevnich tuk(? A také hodnoty kyseliny
mocové? Berete |éky na tlak ¢i cholesterol?

Co je poruSena glukdzova tolerance?

Pokud je dvé hodiny po provedeni testu gluk6zové tolerance (zatizeni 75 g hroznového
cukru) zjisténa hodnota 140 mg/100 ml (7,8 mmol/l), nasvédcuje to porusené glukdzové
toleranci. Tento test se provadi jen pod dohledem lékare.

Kdy je mozno povazovat diagnézu za jistou?

Onemocnéni je prokazané tehdy, pokud hodnota krevniho cukru méfeného nalacno
je vysSinez 110 mg/100 ml (6,1 mmol/l), nebo je hodnota krevniho cukru dvé hodiny
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po zatéZovém testu se 75 g hroznového cukru vy3si nez 200 mg/100 ml (11,1 mmol/l).

Co je vySetreni glykovaného hemoglobinu?

Cervené krevni barvivo, hemoglobin, se v téle spojuje s glukézou — pfi nizkych hodnotach
krevniho cukru na sebe navaze malo glukdzy, pfi vysokych hodnotach pak mnohem vice.
PFi vySetfeni hodnot HbA1c, tedy glykovaného hemoglobinu, se ukaze primérna glykémie
za 1-3 mésice nazpatek pred odbérem krve.



Otazky a odpovédi

Mlze diabetes mellitus II. typu sam odejit?

Genetické dispozice diabetu jsou dané. Pfi véasné a disledné zméné Zivotniho stylu,
redukci télesné hmotnosti k normalu a pravidelném pohybu mohou pfiznaky vymizet.
Vcasna a dikladnéa |ékafska péce vam miZe zabezpecit dlouhé obdobi bez obtizi.

Co znamena pojem diabetes dospélych?

Toto oznaceni se dfive pouZivalo pro diabetes mellitus Il. typu, protoZe se obvykle projevi
po 40. roce véku. V poslednich letech se vSak objevuje stale ¢astéji i u mladSich lidi,
dokonce i u mladeZe a u déti. Tento problém ale neni tak docela novy, na diabetes II. typu
u déti se v odbornych kruzich poukazovalo uz v 60. letech minulého stoleti.

Co je MODY diabetes?

Znamena to ,,maturity onset diabetes of the young®, €ili diabetes dospélého typu
u mladych lidi. Je podminén genetickou poruchou a vyskytuje se vzacné. Dochazi pfi ném
k poruse sekrece inzulinu, zatimco jeho Gcinek nenf nijak narusen.

Mohou vysoké hodnoty krevniho cukru Skodit?
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Vysoké hodnoty krevniho cukru dlouhodobé poSkozuji nejriznéjsi organy. K typickym
komplikacim patfi zmény na velkém i malém krevnim obéhu s poSkozenim ocniho pozadi,
ledvin a nohou. PoSkozeni nervii vede k porucham vnimani, neuropatii a problémam

s potenci.

Které druhy sportu jsou pri cukrovce vhodné?

Doporucit lze takové sporty, které trénuji srdce a krevni obéh, idealni je nordic walking,
jogging, jizda na kole, chlize i plavani. Diabetici [éCeni medikamenty i inzulinem by se
kvali riziku hypoglykemie méli vyhnout motorismu, potapéni, létani ¢i horolezectvi.
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