Celiakie —

kdyz z obili

stunéme

Celiakie nebo sprue?

Roku 1888 popsal anglicky [ékaf nemoc
détského pacienta a nazval ji ,,Coeliac
affection” podle feckého slova , koiliakos®,
coZ znamena bfisni. Odtud se odvozuje Cesky
nazev ,celiakie®.

AniZ by byla zndma pfic¢ina nemoci, zkousely
se rlizné zplsoby vyZivy jako bananova dieta
nebo ovocno-zeleninova dieta. Teprve v r. 1950
objevil holandsky tym détskych |ékafd, Ze
nemoc vyvolava gluten, jakysi ,,obilny klih“.
Tym také objevil, Ze nemoc, vyskytujici se

u dospélych, se jménem sprue ma stejné
pfic¢iny. U sprue se rozliSuje ,doméaci“ sprue
od ,tropické“ sprue, protoZe se jedna o dvé
rlizné nemoci.

Tak se doslo ke dvéma jmén(im pro stejnou
nemoc: celiakie u déti a sprue u dospélych.

V Anglii toto rozliSovani neexistuje, existuje jen
jméno ,coeliac disease“. UZ néjaky cas se

i unas prosazuje jednotné oznacenf celiakie.

Co je gluten?

Obili sestava az z 15 % z bilkoviny. V pfipadé
pSenice, Zita, je€mene a ovsa sestava tato
bilkovina skoro vyhradné z glutenu — lepku.
Tato bilkovina udrZuje tésto pfi zpracovavani
pruzné a lehké. Proto se mouky obsahujici
lepek hodi zvlast dobfe na pecivo. Lepek se
vsak nachazi nejen v obili a obilnych
produktech, skryva se i v mnoha hotovych
potravinach. ProtoZe vaze vodu, emulguje

a stabilizuje, je v potravinovém primyslu hojné
a mnohostranné pouZzivan.
Lepek téchto druh( obili ma rozdilna jména:

» obili »lepek

pSenice gliadin
Zito secalin
jeCmen hordelin
oves avenin

Co se stane pri celiakii?

Lidé s celiakii reaguji nesnasenlivosti na lepek.
Dostane-li se jim lepek do tenkého stfeva,
aktivuje imunitni systém. Stfevni sliznice se
zaniti. Povrch sliznice se poskodi a natrvalo

uz se nemdZe zregenerovat. Proto se nemdzZe
dostateCnym zplsobem zuZitkovat vyZiva.
Nasledkem je nedostatek energie a Zivin.
Imunitni systém je neustale aktivni

a organismus musi nepfetrZité bojovat

s ohniskem zanétu.

Kdo dostane celiakii?

Nachylnost k celiakii je sice geneticky
podminéna, ale samotné geny neodpovidaji
za vznik nemoci. Studie dokladaiji, Ze

u jednovajecnych dvojcat trpi symptomy 70 %.
U geneticky podobnych sourozenct je to 40 %
a u pfibuznych prvniho stupné onemocni
celiakii jesté kazdy desaty.
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Kdyby byly zodpovédné vyhradné geny, musela
by se celiakie vyskytovat v postiZenych
rodinach hojnéji. To znamena, Ze nachylnost se
dédi, ale navic hraji roli jesté dasi faktory.
Nemoc se miZe objevit v kazdém véku.
Nejcastéji je diagnostikovana u malych déti,
které reaguji na prvni stravu obsahujici lepek
typickymi symptomy. U dospélych se vyskytuje
hojné&ji mezi 30. a 40. rokem véku. ProtoZe viak
mezi poc¢atkem nemoci a diagnézou mohou
uplynout léta, nelze ¢asto skutecny zacatek
urcit.

Jak Casta je celiakie?

Udaje o roz3ifeni zna&né kolisaji. ProtoZe
vsak mnoho symptom( neni rozeznano jako
celiakie, pfedpokladaji experti vysoky pocet
statisticky nezjisténych pfipadq.

Odhady o vyskytu onemocnéni u nas dospély
aZ k alarmujicimu poctu 1 nemocny

na 200-250 zdravych jedincd. Podchycena je
viak jen desetina tohoto poctu. Mnoho lidi ma
neurCité pfiznaky a prakticky |ékaF na celiakii
ani nepomysli. V Cing, Japonsku a Africe je tato
nemoc naproti tomu skoro neznama. Pfic¢inou
je patrné jak geneticka nachylnost, tak jiné
stravovaci zvyklosti s mensim mnozstvim obili
a v&ts§im mnoZstvim ryze. Zeny onemocni
celiakii ponékud Castéji nez muzi, pomér
obnasi 1,5: 1.

U déti celiakie od 70. let ubylo, protoZe je
obsahujici lepek. Nejisté je, jestli to redukuje
riziko onemocnéni, nebo jestli celiakie
propukne aZ pozdéji.

Jaké faktory ovlivauji
onemocnéni?

vose

ProtoZe priciny celiakie jeSté nejsou
jednoznacné objasnény, nevime, jaké faktory
ovlivni skutec¢né propuknuti nemoci. Napadné
je vSeobecné zvySeni vyskytu celiakie

v poslednich desetiletich, castecné uz s nikoliv

jednoznacnymi symptomy. Je sporné, zda tu
hraji roli diagnostické metody. V podezieni za
zodpovénost ze zvySeného vyskytu jsou faktory
Zivotniho prostfedi, chybé stravovaci navyky,
infekce nebo stres.

» Nasledky nerozeznané celiakie

nedostatek Zeleza (chudokrevnost)
Seroslepost

sklon ke krvaceni

bolesti kosti/osteopordza
rachitida

otoky/ukladani vody

svalové krece

poruchy menstruace

neplodnost, predcasné porody a potraty
deprese

nachylnost k infekcim

Spatné hojeni ran

rakovina stfev
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