Rozeznejte
potize
a reagujte na ne

1. Je celiakie geneticky podminéna a dédi se?

Riziko, Ze onemocnime celiakii, zavisi na genech. Studie dokazuji, Ze v 70 %

u jednovajecnych dvojcat plati — onemocni-li na celiakii jedno, onemocni i druhé.
Geneticka nachylnost vSak bezpodminecné neznamena, Ze nemoc skute¢né propukne.
Co ji miZe dodatecné vyvolat, jeSté neni objasnéno.

2. Je celiakie alergie, nebo nesndasenlivost?

Celiakie je specialni forma nesnasenlivosti potravin. Rekaci stfeva na lepek se aktivuje
imunitni systém. Sliznice stfeva se zaniti, stfevni klky se zplosti a dor(stajici klky uz se
nemohou dokonale vytvofit. Tak uz nelze dostatecné zuZitkovat soucasti stravy.

3. Je celiakie vylécitelna?

Striktnim dodrZovanim bezlepkové diety lze vSechny symptomy celiakie odstranit.
Vyhneme-li se dietnim chybam, omezime riziko nasledné nemoci. Nesnasenlivost vici
lepku v3ak trva — se vzacnymi vyjimkami — zasadné po cely Zivot. Léky na zlepSeni nebo
vyléceni neexistuji.

4.Jak rychle se mize dostavit zlepSeni?

To zalezi na tom, jak dlouho uz celiakie trvala a jak silné jsou poskozeny strevni klky.
Stfevo se vSak dokaze zotavit relativné rychle, kdyZ uz je lepek nedrazdi. Normalné citime
asi po tfech tydnech zlepSeni. MiZe to ale trvat i déle, podle konkrétniho stavu.



Otazky a odpovédi

5. Jaké mohou byt nasledky dlouhy cas nerozpoznané celiakie?
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Pokud nebyla nemoc po delsi ¢as rozeznana, existuje kvili poskozeni stfeva riziko
nedostatku Zivin. Nedostatek vitamin( a mineralnich latek miZe mit Cetné nasledky.
U déti to miZe vyvolat trvalé poskozeni. Stejné se zvySuje riziko rakoviny stfev.

6. MiZe se télo opét uplné zregenerovat?

Organizmus ma fantastické sebeuzdravujici sily, a tudiz je s to znovu opravit skoro
vSechna poskozeni. Pfi dodrzovani bezlepkové diety se mlze stfevo béhem jednoho roku
opét zotavit. DileZité je télo pfi jeho uzdravovani podporovat a Zit celkové co nejzdravéji.

7. Jak vysoké je riziko, Ze onemocnim zhoubnym nadorem?
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Pokud striktné dodrZuji stravovani bez lepku, nemaji lidé s celiakii Zddné zvysené riziko
rakoviny. Peclivy vybér potravin mdZe byt dokonce $anci pro zvlast zdravou vyZivu.
Proto bychom se méli bezpodminecné vyhybat chybam ve stravovani a divat se

na bezlepkovou vyZzivu vzdycky jako na aktivni prevenci rakoviny.

8. Mohu se opét stravovat normdiné, kdyz jsem dlouha 1éta nemél/a potize?

NezkouSejte v Zadném pfipadé na vlastni pést, zda po néjakém case bez symptom( zase
snesete stravu s lepkem. Vychazejte z toho, Ze absence potizi je pouze vysledek vasi
bezlepkové stravy. ZkouSeni potravin obsahujicich lepek znamena vZdycky velmi vysoké
riziko recidivy a zvySuje riziko rakoviny strev.

9. Jsou ojedinélé dietni chyby skutecné tak z1é?

Jedna jedina stravovaci chyba miZe vyvolat okamzité vypuknuti nemoci. Nemusi se
v3ak objevit ani Zadné citelné symptomy. V kazdém pfipadé znamena chyba ve vyzivé
obnovené poSkozeni stfeva a zatizeni imunitniho systému. Tim stoupa riziko,

7e onemocnite zhoubnym nadorem.



